QVINST

UTVARDERING TRAFF 20-21 NOVEMBER 2017
29 SVAR AV 29 DELTAGARE

De hadr dagarna har varit meningsfulla

Satt ett kryss som markerar Din instdmmandegrad.

Inte alls Helt och hallet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 2 5 20 MEDEL: 9,3

Det har tycker jag varit bra.

* Det ar hogt i tak i diskussioner. Man far tips om bade sma och stora saker.

* Jagladdar energi och landar i ”har & nu” nar jag ar har. Sa dven om jag inte kunde vara med
hela tiden, sa raknar jag med att ni bokar in nasta ars traff innan ni skiljs at.

* Expertrad. Beteendestilar. Mycket bra med tid fér mal och handlingsplan.

* Expertrad! Malarbete och film/ sociala medier.

* Helhetsupplagget, bra med lite ”l6sa” tradar dag 1, och bygga pa med mer individuell
planering under dag 2.

* Hant mycket, effektiva dagar. Bra att lyssna pa andra. Fatt massor av anvéandbara tips.

* Jaggillar Jorgen och hans rakhet och tydlighet. Stamningen i gruppen och viljan att hjalpa
varandra.

* Brauppldgg med enkla och tydliga processer.

* Expertradet. Dela med sig av erfarenheter, tips och idéer har varit sdaaa bra! Bra med film-
genomgangen.

e Sitta ord pa sina idéer och problem. Bra med att belysa forsakringar. GDPR. St6d och idéer
fran alla deltagare. Aterseendets gliddje. Personliga méten.

* Det mesta ar bra. Maste smalta och tinka innan jag kan utvardera.

* Inspiration. Tydlighet for mig sjalv och bekraftelse. Qvinst-energin och gladjen, som vanligt
maten och servicen. Upplagget, bra 6vningar och bra tid for att genomfora dem.

* Samhorigheten mellan deltagare och mellan deltagare och ledare.

* Tips och idéer fran andra hur jag nar mal i mina utmaningar.

* Jag har fatt manga bra tips om hur jag ska ga vidare med mina utmaningar.

* Bra med smagrupper att reflektera och presentera i. Bra boende, mat och fika. Bra med
uppgift innan. Bra féreldsning om film. Bra med forsakringar. Bra med kort tips 1,5 min/pers
som vi gjorde dag 2 — Feedforward.

* Saklart helt fantastiskt att fa traffa er och alla andra <3 Bra att fa kolla pa forsakringar. Satta
mal &r jattebra. Snabb feedbacken — feedforward — var toppen.

* Boende, mat och service och forstas alla deltagare. Jag tycker ni som arrangorer ar
jatteduktiga. Jag gillar att det &r tempo, att det hander nagot hela tiden!

* Natverket ar underbart. Bra expertrad. Fatt mycket bra tankar, idéer och bra hjilp att komma
vidare. Fatt ny energi, sakkunniga rad att ta stallning till. Sociala medier var klockrent. Boom,
enligt Jorgen. Tack till Dina Forsakringar som férmedlat kunskap pa ett bra satt. Timmen med
Folke var toppen. TACK!
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Jobba med handlingsplanen, med mal och delmal. Brainstorma idéer till var stora fraga, 2 o0 2,
feedforward!

Sa bra att hinna reflektera. Kamratskap!

Mycket fokus pa mal och handlingsplan. Expertrad med integration var jattebra!

Bra expertrad i ar. Att jag last igenom min kursparm sen tidigare ar innan och reflekterat 6ver
vad jag gjort. Det starkte mig.

Forsakringar — nagra nya saker som jag maste kolla upp. Film, jatteroligt och latt att ta in. Har
fatt manga nya idéer.

Konkreta mal, arbetet med det egna foretaget. Sittningen/ mingelstunden dar man traffade 6
olika méanniskor for att fa idéer pa l6sningar pa mina egna utmaningar. Feedforward — toppen
Tisdagens strukturerade jobb med handlingsplanen f6ér nasta ar. Bra verktyg, bra satt att fa
feedback. Beteendestilar — mycket bra genomgang. En viktig nyckel fér forstaelse. God mat
och bemotande. Elisabeth och Folke = TOPPEN!!! TACK!

Tid till reflektion och erfarenhetsutbyte.

Nar vi gav forslag till varandra att hitta I6sningar pa utmaningarna.

Ar det nagot i uppligget av dagarna som du skulle vilja férindra?

Alltid bra att jobba med mal och handlingsplan, kanske skulle lagga annu mer tid pa det och
pa uppfoéljning.

Inget!!!!

Jag skulle vara intresserad att lara mer om ekonomi, nyckeltal etc.

Fordjupning av mitt egna foretag, dela med mig av min egen resa mer.

Svart att komma pa nagot. Majligtvis mer korta avslappningsstunder.

Mer processtid med fokus pa eget féretag.

Som ny lite mer vad jag ska ténka pa vid uppstart av mitt féretag. Upplever att alla andra i
gruppen har kommit s langt.

Vet ej.

Tillbakablick och aterkoppling till tidigare mal.

Mer foretagarcoachning.

Finns mycket kunskap i gruppen som vi skulle kunna anvdanda mer.

Mer coachning av individuella problem.

Har inte hunnit prata med alla, beror pa i vilka grupper man hamnar i grupper och vid mat.
Det ar upp till mig sjalv att s6ka upp andra, men ibland hinner jag inte. Har dock ingen |6sning
pa detta.

Ev mer titt pa foretaget.

Jag skulle vilja ha mer tillbakablick att fa se vad som hant under aren och mer fa ta del av
andras erfarenheter. Vad som varit bra och vad som varit mindre bra.

Mer tid att arbeta med ett eget problem som vi gjort i dag.

Mera handlingsplan med fokus pa det egna foretaget och att fa utvdardera med
foretagscoachning.

Mer om reklam.

Uppféljning av féregaende ars mal och handlingsplan. Gjorde jag som jag sagt? Hur gick det?
Snabbare lunchservering sa man hinner rora pa sig efter maten. Trakigt att sitta och vanta pa
kaffet.



QVINST

* Tid for min fragestallning i expertradet. Hann inte riktigt med.

* Mojlighet att berdatta mer om mitt foretag fér de andra. Vad jag gor och séljer infor de andra.
Gillade nér vi for nagra ar sedan drog lappar och raggade kunder at tva andra. Saknar det. Tid
for reflektioner nar alla hjalps at att borra i varandras foretag.

Vad tar du med dig fran dagarna? Vad har du lart dig?

* Sparkibaken att komma igang med planering hemma, inte bara i foretaget. Gladje, stolthet
och energi. Ska kolla upp férsakringar och ska testa film.

* Att se méjligheter och forsta olika beteenden.

* Manga bra tips pa mina funderingar. Energi, skratt och gladje.

* Tacksamhet, energi, ny kunskap. Mycket bra kursledare, som alltid. Ni ar bast! TACK!

* Ny energi, forsakra ratt och att se mojligheter.

* Kunskap, inspiration och energi!

* ENERGI!

* Ny energi, konkreta tips och en handlingsplan som éar klar att kéra!

* Braverktyg att jobba vidare med dar hemma. Bra energi!

* Har fatt energi-pafylinad och vardefulla tips som fér mig och mitt foretag framat.

*  En uppfriskning om personlighetstyper. Ny energi och kédnsla av samhdorighet. Nya mal och
handlingsplan.

* Inspiration. Lust att arbeta vidare med féretaget. Nya kontakter.

* Energi, handlingsplan, kontakter. Kunskap om personlighetsstilar. Bra personliga moéten.

* Qj, massor av energi och ny gléd!

* Quinst-energi. Fatt fler idéer dar jag sitter fast.

* Attt det gatt framat under dessa ar med Qvinst. Man har inte statt still.

* Baskunskap om film sa jag kan ga hem och testa. Bra tips och idéer och tydliga mal.

* Brainspiration och tips att fortsatta arbeta mot mina mal.

* Hur man startar en ny process.

* Fokusera pa en sak i taget. Fullfélj mina handlingsplaner. Vi ses 2018 <3

* Reflektioner och energi.

* Massor av planer och atgarder, pepp och energil

* Mycket gladje! Jag ar full av Qvinst-energi och virme!

* Fatt nagra bra marknadsforingstips.

* Nya Lean-verktyg. Andras tankar, insikter och asikter.

* Fatt klarhet och konkreta mal angdende utvecklingen i foretaget. Fatt uppskattning for
foretagsidén.

* Langtar redan nu till nasta ars traff.

Ovriga kommentarer:

* TACK! Kramar!

* Tack for harliga dagar, som alltid <3 <3 <3

* Niar bast!!!

* Kungsorstorp ar en mycket bra plats att vara pa.

Tack for att du tog dig tid att ge oss dina svar!
Folke & Elisabeth
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